
Ramowy rozkład dnia na rok szkolny 2022/2023 

• 6:30 – 8:30  

Schodzenie się dzieci, kształtowanie zachowań kulturalnych, praca indywidualna, zabawy 

grupowe i dowolne w kącikach zainteresowań. 

• 8:20 – 8:30 

Przygotowanie do śniadania, kształtowanie nawyków higienicznych i kulturalnych. 

• 8:30 - 9:00 

Śniadanie- doskonalenie umiejętności samodzielnego i estetycznego spożywania posiłku. 

• 9:00 – 11:30 

Realizacja zadań edukacyjnych w różnych sferach aktywności dziecka, praca własna  

z materiałem Montessori, język angielski, zajęcia ruchowe, zajęcia logopedyczne, instruktaże 

pod kierunkiem nauczyciela (ok. 10:00 drugie śniadanie). 

• 11:30-12:45 

Przygotowanie do obiadu, lekcja ciszy, obiad.  

• 12:45- 13:00 

Czynności higieniczne i samoobsługowe. 

• 13:00 – 14:10 

Odpoczynek, wycieczki i spacery, zabawy na świeżym powietrzu, słuchanie bajek, udział  

w zajęciach i zabawach rozwijających indywidualne zainteresowania i zdolności.  

• 14:10 – 14:25 

Podwieczorek- wyrabianie nawyków higieniczno-kulturalnych. 

• 14:25 – 15:45 

Gry i zabawy inicjowane przez dzieci, zabawy na świeżym powietrzu, słuchanie muzyki 

relaksacyjnej, praca wolna z materiałem Montessori. 

• 15:45 – 16:00 

Kolacja. 

• 16:00-17:30 

Zabawy organizowane i indywidualne, rozchodzenie się dzieci, rozmowy indywidualne  

z rodzicami.  


